
TERMINARZ ZAJĘĆ SPORTOWYCH ZORGANIZOWANYCH PROWADZONYCH 

INDYWIDUALNIE PRZEZ FREEBODY GRZEGORZ WICHRZYCKI  

Obowiązuje zapisanie się na zajęcia sportowe zorganizowane poprzez wcześniejszy kontakt telefoniczny pod numer tel. 

730 336 030 

 

 
Poniedziałek 
07.12.2020 

Wtorek 
08.12.2020 

Środa 09.12.2020 
Czwartek 

10.12.2020 
Piątek 

11.12.2020 
Sobota 

12.12.2020 
Niedziela 

13.12.2020 
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6.15 – 7.15 6.15 – 7.15 6.15 – 7.15 6.45 – 7.45 7.15 – 8.15 X X 

7.30 – 8.30  7.30 – 8.30  7.30 – 8.30  8.00 – 9.00 8.30 – 9.30  X X 

10.00 – 11.00 10.00 – 11.00 10.00 – 11.00 9.15 – 10.15 10.00 – 11.00 X X 

11.15 – 12.15 11.15 – 12.15 11.15 – 12.15 10.30 – 11.30 11.15 – 12.15 X X 

12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 12.30 – 13.30 11.45 – 12.45  12.30 – 13.30 X X 

17.30 – 18.30 17.30 – 18.30 17.30 – 18.30 13.30 – 14.30 17.30 – 18.30 X X 

18.45 – 19.45 18.45 – 19.45 18.45 – 19.45 17.30 – 18.30 18.45 – 19.45 X X 

20.00 – 21.00 20.00 – 21.00 20.00 – 21.00 18.45 – 19.45 20.00 – 21.00 X X 

 

Aktualny terminarz zajęć sportowych wraz ze zmianami będzie opublikowany na stronie www.freebody-online.pl/silownia. Zastrzegam prawo do zmiany 

godzin zorganizowanych zajęć sportowych i poinformowanie telefoniczne o zmianie zapisanych uczestników zajęć sportowych. 

http://www.freebody-online.pl/silownia

